
 
Beleidsplan Stichting Gezonde Voeding 

 

Visie 

De stichting gelooft in een samenleving waarin gezonde, duurzame voeding met een minimale 
impact op het milieu vanzelfsprekend en bereikbaar is voor iedereen. 

Het uitgangspunt is dat goed eten begint bij een gezond bodemleven en bij kennis en 
betrokkenheid van de mens in elke stap van de voedselketen. 

 

Missie 

De stichting wil in groepsverband met stadslandbouw gezond voedsel telen en een eerlijke en 
duurzame voedselketen bevorderen, door lokaal voedsel te produceren en de opgedane kennis 
over te dragen. 

 

Doelstellingen 

1. De stichting heeft tot doel bij te dragen aan een gezonde, duurzame en eerlijke 
voedselketen — van bodem tot bord. 

2. Wij richten ons op de gehele keten: van het verbeteren van de bodemkwaliteit en het 
stimuleren van biologische landbouw in een biodiverse omgeving tot het voorlichten over 
gezonde voeding en het stimuleren van de consumptie van natuurlijke producten  en het 
genieten van goed, natuurlijk eten. 

3. De stichting wil bewustwording creëren over de herkomst en waarde van voedsel en de 
invloed daarvan op mens, milieu en samenleving. 

4. De stichting richt zich op de hele Venlose bevolking, met bijzondere aandacht voor 
jongeren die de wereld om hen heen ontdekken en mensen die moeite hebben om het 
tempo van de maatschappij bij te houden. Gezonde voeding en contact met de natuur 
moeten voor iedereen toegankelijk zijn. 

 

Beleidsplan / Activiteiten 

De stichting realiseert haar doel onder meer door: 

• het ondersteunen en onderhouden van een biologische tuin en/of voedselbos waar op 
natuurlijke wijze voedsel wordt gekweekt; 

• het organiseren van educatieve activiteiten, zoals workshops, lezingen en cursussen 
over thema’s binnen de voedselketen (bodemgezondheid, biodiversiteit, biologische  
stadslandbouw, gezonde voeding, koken, voedselverspilling); 

• het stimuleren van samen tuinieren, samen bewegen en sociale verbinding te 
bevorderen in een rustige en leerzame omgeving; 



• het  stimuleren van samen koken en samen eten, om gezonde voeding en sociale 
verbinding te bevorderen; 

• het samenwerken met scholen, zorginstellingen, buurtorganisaties en andere stichtingen 
met vergelijkbare doelstellingen, om kennis, middelen en activiteiten te delen en zo 
synergie te bereiken. 

 

Samenwerking en synergie 

De stichting gelooft in de kracht van samenwerking. 

Door actief contact te onderhouden met andere maatschappelijke organisaties, natuur- en 
voedselinitiatieven en lokale overheden, versterken we elkaars kennis, bereik en impact. 

Gezamenlijke projecten en gedeelde faciliteiten zorgen voor efficiënt gebruik van middelen en 
vergroten het maatschappelijke effect van onze activiteiten. 

 

Verkrijging van middelen 

• Door samen te werken met de Vereniging de Stadstuinderij. De leden werken vrijwillig 4-
8 uur per week voor de Stichting Gezonde Voeding. Zij onderhouden samen de 
biologische tuin ‘de Meente’ en het educatiecentrum in het Maashofpark. De 
opbrengsten uit de verkoop van groenten en bloemen uit de Meente komen ten goede 
van de Stichting Gezonde Voeding. 

• Door de aanvraag van de ANBI status wil de Stichting Gezonde Voeding geld 
binnenhalen door crowdfunding, donaties, subsidies, etc.  

• De eerste investeringen in de biologische tuin “de `Meente” en het educatiecentrum 
worden gedaan door de vereniging Stadstuinderij en een subsidie van 15.000 die de 
vereniging heeft gekregen van de gemeente. De vereniging maakt in ruil daarvoor gratis 
gebruik van de ledenbedden, water, compost en het educatiecentrum. (Zie voor de 
historie van de vereniging en de stichting gezonde voeding bijlage 2 en 3) 

• Eind 2025 heeft de gemeente een subsidie van 5000 euro toegekend voor de 
Kindertuin. Een project dat we samendoen met de stichting Harlekijntjes. 

• Van de Weldadige Stichting Heutz is een subsidie gegeven voor het poten van 
Inheemse hagen die met veel korting zijn gekocht hij Faassen Plants in Tegelen. 
 

•  

 

Besteding van middelen 

• De stichting heeft geen winstoogmerk. 
• Eventuele baten worden uitsluitend aangewend ter verwezenlijking van de doelstelling, 

zoals het onderhoud van de tuin, educatieve activiteiten en materiaal voor workshops. 
• De stichting kan samenwerkingsprojecten ondersteunen of (mede) financieren die 

bijdragen aan haar missie. 

 

Uitingen van de stichting richting publiek 

Omdat  



• de stichting een nog onbekende naam heeft en de Stadstuinderij binnen Venlo 
flink is ingeburgerd  

• en omdat de veldjes van de stadstuinderij op het terrein van de stichting liggen  
• en omdat de leden van de stadstuinderij ook vrijwilliger van de stichting zijn. 

 zal de stichting veelal in uitingen naar het publiek handelen onder de naam Stadtuinderij  

 

 

  



 

Bijlage 1 bestuur en stichting 
Stichting Gezonde voeding 

Maashofparklaan 18, 5925 BX Venlo, Tel.:  06-38351129 

KvK:  99156024 

IBAN: NL81 RABO 0171 3372 63 

Website: wordt gebouwd 

E-mail adres: info@stadstuinderij.nl (voorlopig) 

Fiscaal nummer 868832133 

 

Bestuurssamenstelling 

Het bestuur bestaat uit onbezoldigde leden, zie bijlage. 

Zij ontvangen geen beloning voor hun werkzaamheden, met uitzondering van een vergoeding 
voor daadwerkelijk gemaakte onkosten. 

 

Voorzitter 

Miranda Voogt 

Brachterweg 11A,  5932XE Tegelen, Tel: 0640309236 

miranda@cmvoogt.nl 

Secretaris.  

Vacature  

Penningmeester 

Wim van Reen 

Morgenster 5, 5931DV Tegelen, Tel: 0653415002 

Wim.van.reen@hccnet.nl 

Fondsenwerving 

 Jo Geraedts 

Seinestraat 4, 5912LD Venlo, Tel: 0653816657 

jmpgeraedts@gmail.com



 

Bijlage 2 Het ontstaan van de Stichting Gezonde Voeding. 
 

2014: ‘Stichting het Beleg’ op het Kazerneterrein te Venlo (KvK nummer 62800361). 

Eerste aanzet om te beginnen met stadslandbouw.  De stichting heeft een Stadstuin op het 
kazerneterrein opgericht. Deze tuin werd het centrum van waaruit vele andere voedseltuinen in 
Venlo zijn opgericht. Met name de voorbeeldfunctie en het financieel beheer maakte dat het 
voorbeeld goed deed volgen. De gemeente verwees mensen waarvan zij dacht dat tuinieren 
hen zou helpen met hun uitdagingen vaak naar de stadstuin waardoor de deelnemers ee heel 
diverse groep werden. Vanuit, door en bij de tuin werden lezingen workshops en rondleidingen 
gegeven waardoor ook de bekendheid steeds verder groeide. De stadstuin werd langzaam een 
instituut. Maar de eindigheid van de aanwezigheid op het kazerne terrein bleef boven de markt 
hangen  

De ‘Stichting het Beleg’ werd daarnaast steeds meer een verbindende functie tussen de 
verschillende voedseltuinen in Venlo en besloot tot de oprichting van de ‘Stichting 
Voedseltuinen Venlo’. 

 

2023 Stichting Voedseltuinen Venlo (KvK nummer 62800361) 

Stichting Voedseltuinen Venlo zet zich in voor de promotie van stadslandbouw en 
andere groene initiatieven op het gebied van ‘eetbaar groen’ in Venlo en directe 
omgeving. Op dit moment zijn 20 tuinen in Venlo aangesloten bij de Stichting 
Voedseltuinen Venlo. 

 

De deelnemers op de tuin in het Kazerneterrein hebben toen besloten door te gaan in de vorm 
van een vereniging.  

Missie: iedereen de mogelijkheid bieden om in samenwerking met andere deelnemers 
groenten te verbouwen en hiermee Venlo een beetje groener én mooier te maken. 
Deelnemers zijn elke week actief bezig met het onderhoud van de gemeenschappelijke 
tuin de Meente. Ze zaaien, wieden, oogsten, verkopen groenten en klussen. Door een 
aantal deelnemers wordt er daarnaast gewerkt in een eigen moestuinbed. 

De vereniging heeft de volgende doelen: 

De voordelen van stadslandbouw zichtbaar maken en de kansen benutten die 
nieuwe vormen van landbouw met een natuurlijke plek in en om de stad met zich 
meebrengen. 

Lokale voedsel- en energieproductie koppelen aan maatschappelijke doelen 
zoals: 



• Zorg voor mens en omgeving 
• Het bieden van ruimte aan stedelingen die op zoek zijn naar ontspanning, 

zorg of educatiemogelijkheden. 
• Bijdragen aan een duurzame en leefbare stad; 

 

De vereniging moet in 2025 verhuizen van het Kazerneterrein naar het Maashofpark. Een park 
midden in stadsdeel Blerick met veel ruimte voor initiatieven.  

Dit bracht vele kansen met zich mee om naast het eigen tuintje wederom een maatschappelijk 
betekenis te creëren.  De eerste aandacht ging dus uit naar contacten met de buurt, de aanleg 
van een gemeenschappelijke tuin. De ledenbedden zijn gepland voor 2026. het verloopt 
allemaal voorspoedig en het wijkberaad, de stichting Harlekijntjes en de twee naastgelegen 
basisscholen willen afspraken maken over samenwerking met de Stadstuinderij. Ook komen 
bewoners van het verzorgingshuis de Herbergier regelmatig kijken in de tuin. 

 

Het bestuur van de vereniging besluit vervolgens om de ‘Stichting Gezonde Voeding’ 
op te richten om meer aandacht te kunnen geven aan de versterking van de 
gemeentelijke beleidsdoelen: zelfredzaamheid en meenemen van de kwetsbare 
medeburgers.  

Al in de eerste maanden van de opbouw van de nieuwe tuin zien we dat er vraag is 
vanuit de omliggende wijken van het Maashofpark. Wij denken dat we hier een 
ondersteunende rol in kunnen spelen en hebben in onze plannen een kindertuin en een 
tuin voor mensen met fysieke beperkingen opgenomen. 

De kindertuin wordt al in 2026 ontwikkeld. De aanleg is gestart en de bedden krijgen 
vorm. Samen met het naastgelegen Blaricumcollege hebben we een aantal workshops 
fermenteren kun je leren verzorgd voor leerlingen van de bovenbouw. 

Ook willen we laten zien dat we niet alleen ecologische ambities hebben, maar ook op 
het gebied van biodiversiteit en duurzaamheid. We laten de wijkbewoners zien dat deze 
maatschappelijke problemen ook in hun buurt aangepakt kunnen worden. 

  



Bijlage 3. Ontwikkeling van het Maashofpark (de huidige locatie) 
2024 

• Op 9 april 2024 is door het college van de gemeente Venlo besloten dat de ‘Vereniging De 
Stadstuinderij’ zich kan vestigen in het Maashofpark. 

• Bij het ontwikkelproces (planvorming) hebben we hulp gekregen van KNHM (Koninklijke 
Nederlandse Heidemaatschappij), nu Katalys in de persoon van Frans Backhuys. 

• Op 20 juni 2024 is een eerste ontwerp voor het Maashofpark ontvangen, gemaakt door Vic 
Lagrouw van Arcadis. Er zijn diverse overleggen geweest met de gemeente Venlo om het 
eens te worden over de randvoorwaarden. Daarna is het plan uitgewerkt om de teeltbedden 
praktisch te kunnen verdelen. De vergunningaanvraag is in 2024 niet gelukt.  

• In december 2024 is door ‘Leefstijlakkoord Venlo’ subsidie gegeven voor de verhuizing van 
Kazerneterrein naar Maashofpark. 

• Vooruitlopend op de huurovereenkomst en de vergunningverlening is er in november 2024 
gestart om de tuin aan te leggen in het Maashofpark. 

 

2025 

• In januari is de eerste opslagcontainer geplaatst. 
• Eind maart is de grote cirkel voorzien van tegelpaden en teeltbedden. 
• Op 25 april is de waterput geslagen. 
• Op 3 mei zijn in Perceel 6 de eerste ledenbedden gereed. 
• Op 10 mei is de tuin door wethouder Marij Pollux feestelijk geopend. 
• De huurovereenkomst voor 20 plus 10 jaar is op 29 april ondertekend.  
• Op 7 juni is de verkoop van groenten en bloemen gestart. 
• Op 12 juli is er een feestelijke open dag geweest. 
• De vergunningsvraag voor aanleg tuinencomplex en Educatie- en ontmoetingscentrum met 

opslag tuinbenodigdheden is 11 februari 2025 ingediend. 
• Op 7 augustus is deze vergunning verleend en ter inzage gelegd. 
• Op 8 augustus heeft de tuin van de ‘Vereniging De Stadstuinderij’ het adres 

Maashofparklaan 18 toegewezen gekregen. 
• Op 30 augustus hebben we het oogstfeest gevierd. 
• Op 27 september heeft Marisol een bloemschikcursus aan 12 personen gegeven. 
• Op 25 oktober zijn er pompoenen gesneden voor Halloween door kinderen van de 

Klingerberg, georganiseerd i.s.m. ‘Stichting de Harlekijntjes’. 
• Op 19 november is door ‘Leefstijlakkoord Venlo’ subsidie gegeven voor een Kindertuin. 
• Op 15 december is de ‘Stichting Gezonde Voeding’ ingeschreven bij de KvK 
• Op 12 december is de ‘Stichting Gezonde Voeding’ opgericht, vastgesteld door notaris 

Nicole Peeters. 
• Op 15 december is door ‘Weldadige Stichting van Heutz’ een bijdrage gegeven voor het 

aanplanten van wilde hagen. 



• Op 18 december hebben we met ‘Stichting de Harlekijntjes’ een werkgroep opgericht om de 
kindertuin vorm te geven. 

• Verkoop in Maashofpark: juni-oktober: Ca. 2600 Euro, ca. 122 Euro per week. (Ter 
vergelijking: de verkoop op het oude terrein was. 3100 Euro, ca. 128 Euro per week) 

 

 

2026 

• Op 24 januari is het Casco voor Educatie- en ontmoetingscentrum met opslag geplaatst. 

  



Bijlage 4 Begroting 2026 
De begroting is grotendeels afhankelijk van subsidies die grotendeels weer afhankelijk zijn van 
een ANBI status. 

 

 

 

begroting stichting gezonde voeding 2026

beschikbaar vermogen afkomstig van Stadstuinderij en Subsidie gemeente Venlo 11500

inkomsten verkoop groente meente 4000
donaties en overige inkomsten 750
totaal opbrengsten 4750

uitgaven tuinkosten oogstgerelateerd 1500
aanleg kindertuin 5000
inrichting en uitbreiding andere tuinen 2000
inrichting educatiecentrumen reparatie dak 3000
representatie, keuken open dag oogsfeest 1000
adminstratie en kantoorkosten 900
communicatie 200
huur  maashofpark 250

totaal uitgaven 13850
verlies 9100
eigen vermogen eind 2026 2400

investeringen (enkel mogelijk met subsidie)
verduurzamen educatiecentrum (isolatie, electra, water, vuilwater afvoer) 25000 pm
aanleg glazen kas 50000 pm


